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Protinella (von Goldsteig)

Kaufland, Real, Rewe, Edeka
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Protinella

— < g ==

Néhrwertangaben
Pro 100g Pro Portion
Energie 513 kJ / 121 kcal
Fett 2,6¢g
davon gesattigte Fettsauren 1,7g
Kohlenhydrate 15¢g
davon Zucker 1,5g
Eiweil 23 g
Salz 0,50 g

Ndhrwertangaben im Vergleich
(Quelle: www.goldsteig.de/kaesesorten/protinella.html, 14.02.2019)

Durchschnittliche M .

. . ;1 (Frischkdsezube- Mozzarella Korniger Mozzarella
Ndhrwerte Protinella Magerquark . T . . 1A
. reitung, light Frischkdse™ Classic
je 100g -

Magerstufe)

513 k) / 276 ki / 269kl / 689kl / 418 kJ / 1016 kJ /
Brennwert 121 kcal 66 kcal 63 kcal 165 kcal 100 kcal 245 kcal
Fett

vt 2,68 02¢g 02g 8,5g 43g 18,5g

davon gesattigte
Fettsiuren 1,7¢g 01g 01lg 6,0g 2,78 130¢g
Kohlenhydrate 1,5g 41¢g 40¢g 15¢g 2,6g 15¢g
davon Zucker 15¢g 41¢g 40¢g 15¢g 2,6g 15¢g
Eiwei 23g 12g 11g 20,5¢g 12,6g 180¢g
Salz 0,50¢g 0,10g 0,14g 0,50¢g 0,90g 0,50¢g
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