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Cornflakes-Kekse

Zutaten Zubereitung

125 g MCT-Margarine MCT-Margarine und Zucker schaumig riihren,
80 g Zucker Ei dazu, gut verriihren,
1Ei Mehl und Backpulver driiber sieben und unterriihren,
150 g Mehl Cornflakes zerkleinern , dazu geben, Rosinen dazu
1 TL Bachpulver 10 min
200 g Cornflakes 180 Grad (Umluft 150 Grad)
120 g Rosinen
Ggf. ein Foto

Errechne wenn mdéglich die Ndhrwertangaben mit Hilfe deiner Diéitberaterin

Nahrwertangaben (nach den Mengen im Rezept)

Fett LCT MCT Essentielle Kohlen- Proteine
Fettsduren hydrate
Zutat 1
Zutat 2
etc.
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